ProZ e tak dile#ité bydlet a 3t podle
pravidel teng-Sue|?

Mizeme se lak vyhnout Spousté pro-

biému a usnadnit si Zivat, Clovek si md-
Ze umést cestitku® jak v pracovnich,
tak v osobnich zdleZitostech. Zivotni
komplikace si ndkdy vytvdfime uméle.
Zivot nenl t&Zky, my si ho jen t&Zkym
d#tame. Casto nam v Zvold néco vadi
a my se tvéfime, Ze to nevidime. Napfi-
Klad jecen mij zndmy vyradil pfed lety
sporzk, koupil novy a stary dal do pred-
ginfi. Rodina se mu osm let vyhybata
aiastné si tak délala pfekaZku, jak psy-
chickou, tak fyzickou. Nebo jsem méla
klientku, jejiZ manZel mél [&ta mimo-
manzelské vztahy a ona méla doma
wSechny pfedméty pe tFech, tfi sosky,
Vi vazidky - jakoby si kenkurenci do -
vota pfivoidvala. NaE prostor vypovida
o tom, jacl jsme uvnilf.
Pfedméty, kterymi se obklopuleme
o nds v;povidlj , k., e kdy2 prijde-
me k nékomu na ndvitévu, jeha byt
ném o ném leccas prozradi?

Ano. Jaky pdn takowy pes. Made véci
o nés vBtSinou vypovidaji. Obvykle je
ani pevnimdme a pfitom ndm mohou
Skedit. Samozfejmé nds pfi stereolyp-
nim zplsobu #voia ani nenapadne, Ze
bychom méli néco zménit, Ze néco neni
v pofadku. Pritom stadi se jen na chvili
zamysiet a svoje prostiedf, v némz Zije-
me nebo pracujeme, pfehodnotit. V ob-
thodech existuje fada phirufek, jak si
zafidit byt, kanceldf podie feng-3uej.
Samoziejmé ndm mahou tyta knihy vel-
mi pamoci, ale doporutovala bych pe-
péat si odbornika.

Mnohe lidi si mysli, fe takovy odbor-
nfk stoji hodn& pendz. Prozradite, ka-
lik stofi vale paradenstvi?

U#tuji si 1500 korun za poradenstyi
celého bytu & domu. M"sllm si, Ze je
vadycky lep3i obratit se na specialistu.

Feng-Sue] je starobyie
které nam ukazuje, jak uspofadat predméty,
abychom dosahli harmonie, zdravi, Stésti, Iéslw
a bohatstvi. ,UCi nas, Jak upravlt své okoli tak;
abychom se citili itastnd a
a pracovall v prostedi, v ném# but
¥ soukromi, tak po pracovai stran
Zivot ve zdravi, napinény faskou, harmonk
navrhifka Interiérd feng-Suej L

inské uméni,

V48 byt prece jenom vidi Z jinéha Ghlu,
Vice oéi vice vidi. Péte o byt je tak mno-
hem komplexni.

Vyswétlite ndm, co i miZeme pied-
stavlt pod pojmem feng-Sue)?

jim pfisludejicich sektorl (zdravi, spo-
kojenost, radost, partnerstvi, manZel-
stvi, déti, rodina, bohatstvl atd.). V8ech-
ny majl podobnd pravidia umistovani
pfedmétd, jako jsou bytové dekorace,

+Zivot neni t8zky, my si ho jen t8Zkym déldme,

Podie starych Cifiand je rozmist&nl
pfedmé&td v prostoru velmi duleZitd.
Poloha nafeho domu, kanceldfe
a umisténi v8ech pfedmétd, kterymi se
obklopujeme, cviiviiuje nade postoje
a dokonce i nadi dufi. Tyto vivy utva-
feji nade chovéani a ceikowy pohled na
viechno pozitival i n-euanvn[ pfatelské
i nepratelské, harmanické i Skodlivé,
Cnnské slovo feng” znamend vitr a , Su-

¢j" vodu. Symbolizuje vitr vanoucl na
vrchol hory a vedu stoupalicl na harsky
hieben, coZ arientuje na%e pastoje a &in-
nost k (sp&&nému dosahovani clid. Po-
vod feng-Suej nachdzime ve staré Linshd
astronomii, v tacistické kosmologii a fi-
lozofii a v Cinském textu | -TINg. Z tdeh-
ta zdrojil pochdzi zdkladni my$lenka
feng-Suej, pedle niZ sprévné usparddini
predmétd ve Sfastmich mistech pfispivd
k harmonii mezi tajemnymi nebeskymi
sifami a mezi lidmi a pfedméty na zemi.
Nevime pfesng, kda feng-3uej zaloZil.
Previddd vak nazor, Ze vzniklo v dobé
vynalezu kompasu, ktery byl udajn& vy-
nalezen Ziutym cisafem, knézem a vidd-
cem starovekeé Clny, ktery %l priblizng
2700 let pfed Kristem.
Jak probité konkréind vade poraden-
skd Elnnost?

Na kaZdou ndvitévu si beru kompas,
nakrestim si planek bytu. Ve feng-Suej
je mnoho rlznych 3kal, ale viechny
musi uréovat svétové strany a polohu

Ludmila Djemelovd

nébylek, dvefe, okna, zreadla... Viechny
oblasti je potfeba zohlednit k z4gjmum
a Zivolni grientaci ElovEka, jesté difve
neZ pfistoupime k potfebnym Upravdm.
Na rozhodovani @ zméndch v prostoru
maji vliv svBtové strany, ale je polfeba
vzit v (vahu také datum narozeni (podie
&inského horoskopu). K dpravam lze
pouzit vhodné umisténi svitel, zrcadel,
obrazku, kfistalu, &inskych kaligrafil,
vonkoher a dalSich dekoraci. Mit byt
neba kanceldf zafizenou podle pravidel
feng-Suej neznamend, Ze bude v &in-
ském stytu 3 typickymi dopliiky {i kdyZ
je to moZné). Vade prostiedi mizZe byt
romantické, modernistické, piné staro-
itného ndbytku a luxusnich dopliiki
nebo uplné jednoduché a ucelné. Miie
to byt vila o dvandcti pokojich stejné ja-
ko ga:soniéra na sidlisti. DuleZita je har-
monig a § n| spajend pazitivnd girkulace
abohacujlci w4 prostor.

Uvedele néjaky piikiad z vadi praxe,
kdy zafizeni podte feng-Suej pomohlo
nékomu k Bvotnfmu 3téstf?

Vidy je dileZité si dobfe rozmyslet,
co od Zivola gpravdu chceme. Nevyvd-
Zenost prostiedi maZe zpUsobit i prili3-
né osobni zamérenl na urditou oblast Z-
vola a tim soudasné ochuzenl o dalsi
aspekty nutné pro harmonicky Zivot,
Vybir prostfedku pro harmonizaci ob-
tasil je tfeba provadét pellivé a opalrné,
Fro ilustraci si dovalim uvés! jeden pfi-

nad host

klad ze své praxe: mlady muZ (30 let)
nepfijemné pocifoval absenci parinerky
ve svém soukromém Zivoté. Rozhodi se
tedy podie pravidel feng-8uej podpofit
obiast lisky a manZelstvi. Zménil deko-
race a pouil obrazek symbalizujici hoj-
nost néiné Zenské energie”. Ziskal to,
¢¢ jeho dekorace pfedstavovala, ale ba-
huZel ne v jedné osobd. V kratkd dobé
se abjevile hred nékolik pfitelkeyd. Jeho
potdtedn| nad3enl se z2a £as opdl zmé-
nilo v obavy, Ze nikdy nenajde stalou
partmerku. Konzullovali jsme fulo situa-
ci a zm&nou dekorag¢l zddiraznili jeho
opravdovou touhu po ivolnl partnerce,
Asi po jednom mésici se skutednd obje-
vila. S4m md pocit, fe se v tomto pfipa-
aé kvantita zménila v kvalitu.
Feng-Sue| neni Jisté samospasitelnd
metoda. ..

Jsou situace, kdy ani nejpresnéjsi
uplatnéni feng-3uej nepamaZe. Stejné
jako pacientovi nepomiZe perfekini di-
agndza, pokud nenl ochoten se l&git,
Staré &inské prislovi fikd: Kdy2 je Elo-
v8k ochoten zménil $vé okoll, jé také
ochoten zménit sam sebe”. BohuZel o
platl i naopak. Na podzim minu!ého ra-
ku méla jedna z mych klientek zdjem
zachrénit hroutici se partnersky vztah
pomaoci této metody. K jejl Skodé se
jednalo pouze o vnéidi pdzu. Ale sou-
tasné s kaZdou vngisi zméEnou mus(
piichdzet také zména nadeha vnitfniho
postoje. Teprve poté se dostavi stabiln(
wysledky. A jak to dopadio? Z hlediska
mé klientky dobfe, k rozvodu nedoslo.
Ale funguifci partrerstvi je vic ne? od-
daci list. A o to, aby skutedné fungova-
lo, s& musime vSichni snaZit, jak Zeny,
tak muZi. A tak viem &tendrim Astra
pieji. aby jejich snaha byla cdménéna
ovocem nejsladdim,
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