SERVIS

FENG SHUI:

cesta k harmonii vaseho zivota .

S poimem Feng shui, nebo také Feng Suej jste se jii nejspis setkali. Na toto
téma se jiZ v Astru psalo. A nejen v Astru, ale i v jinych popularnich Casopiseth.
Mnoho publikaci na tento namét lze natézt i v knihkupectvich. Tak proc je
rozvijet dalsimi clanky? Mase nova servisni rubrika je urcena viem, kdo si chiéji
vylepsit sviij byt €i dam. Napiste nam, s Cim byste chtéli poradit. Zkuste
specifikovat svilj dotaz, pripatné posiete fotografil vaseho pribytku — pokoje,

bytu, doma.

Jednoduge profo, Ze U kaZdé matody se casert vy-
vinuin nékofk systémi a ty mohou gtendfe mast tim,
7z si zdan(ive edparuil. Vivo| je logicky a piichdz s do-
bow tredni fohoto gméni. Nakones neni se Cemu divit
Tato metoda se poufivi [i2 7000 let. Neuvefitelng, !
A samazfejnié 1ake proto, Ze tato fascinujici metoda za
to stofl, Jiz letmé setkini tovéka null k zamy3leni nad
prosicrem, ve klerdm e, a nad lim, jak tento prostor
oviivfitie to, co 58 v jeho Zivols déje.

S rozvoiem civilizace se samaozie|rmé rozvijely i prak-
liky Feng shui. Prvnl zakladni pravidia byla asi tato: na-
18zt vhodn# misto k Zivoly, kterd bude mit dobry pii-
stup k vodé a souasné bude chrdnéno pred vétrem.
A kdyz se zamyslima nad dneSnim moedernim Zvotem,
tato pravidla zostavaji stale platnd. Siejné jako nas
predkové se wyhybame privanu, chceme mil dostatek
vody % piti, vareni | pro osobni hygienu. Dres uz ma-
me na Zivotni styl samozrejma nespodet daldich poZz-
davku, ale i ty jsou v metoddch uplatiiovanych ve Feng
shui zahrmuty.

NeZ zaineme s praktickymi radami, rda bych vés
uvedla do historického ramce tohiolo uméni. Jak jsem
jiz uvedta, predpoklada se, ze Feng shui vzniklo piibliz-
né pred 7000 tety. Jind varze fikd, Ze pravidla tohota
uméni se ustanowvila priblizné v roce 2700 pfed nasim
letopoctem, a fo souéasné s wyndlezam Kampasy. Tedy
.pouhych” 5000 let. | tak s jednd o detyhodnoy dobu.

i SOUTEZ '+ SOUTEZ  SOUTEZ .r SOUTEZ
SnuiEzni olizka: Kdy vzniklo Feng shui?

Tl z vds, klefi sprdvné odpovédi na soutéZni atazku
a hudou vybrdni, od nds ziskaji drobny doplnék
o byl podle Feng shui. y

Své odpovédi posilefte nejpozdé|i de 30. 4. 2003
na adresu redakce;
Astro, Tovadovskéhe 2, 130 00 Praha 3.

Svilj kerespandenéni |istek Ei dopis oznate
neslem FENG SHUI,

Datsil powvést se fikd magickeho dherce Lo-5u. Ten-
lo dodnes pouzivany Etverec byl Odaing spalfen na 24-
dech faeng Zehvy, |07 se vynofila z vin £luié fely. Kap-
ky vody, které ulpdly na jefim krunyf, vytvarily disla
magického ftverce, a slaly se tak zikladem Ginské nu-
mesolagie.

Koreny Feng shul tze nalézt ¥ laoismu, konlucianis-
mu i budghismu. Plvodng je jednou z& scuddsti &inské
mediciny. To je napresto logiths, profede zdravé byd-
leni pom:ha udriat zdravy croanismus. Pentagram
zndmy z Ginské mediciny je shodny s pentagramem
pouiivanym ve Feng shui na 1échu prostoru.

Jeho souddsti je Cinskd numerologie, astrologie
ai-Ting. Je ta metoda zabyvajici se kultivacl nageho Z-
votniho prostoru. Yira, £z vhodné umisténi budov, nd-
bytku a bytovych dopifikl mide zajistit 3lastny Zivot.
Cilem Feng shui je upravit okoli flovéka lak, aby napo-
dobito harmonil a rovnovahu Zivotniho prostfedi. Dob-
ré Feng shui nechdvd dobrou enerqll volngé piynout bu-
dovou, vytvar harmonit a napomdng komunikaci mezi
Ndmi, ktefi zde Ziji nebo pracyji,

Zaklademn pro rady naoizené Feng shui je estelika.
zdravy rozum a voiné piynuti energie. Ceiosvélove je
uzndvana schopnost Feng shui piildkat do budovy §tés-
li, uspéch a bohatstvi, zharmonizovat mezilidské vztahy
a podporit romantické city. Zatim co o kultivaci mezi-
lidskych vziahu se zajimaji predevsim soukromi klienti,

velké mofnost télo metody pfi podpofe pbchodnich
aktivit vyuZivaj i svitozndme frmy. Neni Hidngm [a-
jemstvim, fe podie pravidel Feng shui tylo postavens
napfiklad mésio Hong Kong & vwiivali je koncermy, ja-
ko napf. MacOonald, Sony, Mitsubishi & dalgi.

Pro harmanizaci prostory 8 barow v pofaz principy
1-Tingu, jinu a jangu, systém péti prekl, peti 2virat,
harmonie tvard, svétovd strany, Ba-gua, fingkd asiro-
logie a numesoiogie.

V preb@hu nékalika tisicilelé histarie Fenn shui se
wyvinuly ruzod Ekoly této metody. Jsou ta napfiklat:
W Ba-gua a pél prviii .

M Hluhokd prazdsola a pél preku

® Skola traditniha kompasu

B Feng shui tantrického buddhismu

M 3kola ]aganského kompasu

W P8t prvkd a p8t zvirat

W Dev&t hvézd, Osm vehodd. ..

V tomto vyélu bych mahla jesté pekradoval, als mu-
sim zduraznit, Ze mnonhdy se jedna pouze o minimalni
rozdily. Mejvetsi rozdil se objevuja v tom, &8 nékterd
Skoly pfestaly poufivat kompas, Gim: dosdnly zdanf-
yého zjednoduSeni 16ta metody. Osobné jsem yyzna-
vattkou a praklikantkou meftody Skola tradicrino kom-
pasu, ktera se mi v praxi nejlépe osyédiila, Talo
meteda v kombinaci s metodou Devili nvézd wykazuie
shvels vysledky.

0d ptiSiife Sisla budeme na léchta strankach pro-
birat learle jiru @ jangu, sysiém péti prvkd, symbe-
Itku péil zvitat a oblasti Zivota skryté v magickénr
asmihranu Ba-gua, Najdeme sifed vaseha prostoru
(1ai-chi} a zafisime plynulou cirkulaci encrgie (Gchi)
ve vasSem byté nehe kanceldri. Odiisime venkovni
a vnilinf Feng shul a udétdme maximum pro adsira-
nénl negalivnf enargie (sha-&chi} z prostory.

- LudmHa Diemeiovd
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