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_ECIETT]  zdravé bydleni

Vyhodte vse
: nepotrebné

: PFi velkém tklidu odstraite
i zbytu viechny véci, které dlou-
: ho nepouivite. Nezapomeiite
: také na obleteni, které jiZ ne-
¢ nosite. Viechno nepotfebné
: rozdejte nebo vénujte na cha-
: ritu. Ve vyhazovén{ véci budte
i nemilosrdni a zbavte se vieho,
i co u nepotfebujete. Vytvofite
: tak prostor pro piliv nové své-
: i energie.

: Dési vas uklizeni? Pripravili jsme pro vés zajimavy prehled, jak si

: snadno mUZzete vy<istit byt od negativnich energi, posilit zdravi
 a vitalitu. Podle tradice feng shui je oblast zdravi a dusevni pohody
: povaZovana za jednu z nejddlezitéjsich.

Nepotddek vim 2 - A

vysdvd energii

Zikladem pro harmonizaci
energie v byté je pedlivy tklid.
Nepofadek na nds plsobf ne-
gativiné a vyferpdvd nds. Vy-
mette prach ze viech kou-
tlh a rohdl. Prach na kvétindch
otfete zvlhéenym hadifkem.
Zkontrolujte nddobi v kuchy-
ni a vyfadte viechno, co je po-
praskané nebo otludené, Krisa
je nejlepsi cestou k pfildkdn{
pozitivni zdravé Zivotni sily.

: Rozjasnéte svilj
: byt

: Pritiklidu byste neméli zapome-
: nout umyt viechna okna. Je tfe-
: ba, aby do mismost propoustéla
: conejvice slunce. Zvigenou pédi
vénujte také &isténi zrcadel.

. Pofidte si nové
: doplriky bytu

: Tradiénimi symboly pro podpo-
ru zdravi, dlouhovékosti a har-
monického Zivota jsou ochrin-
: ci Cchi Lin nebo Psi Fu.

Starejte se dobre o své kvétiny

Wichodni &ist by je také idedlni pro umisténi poko

jowweh rostlin.,

oW VZEiv a s

Kde u vds 6‘
vychdzi slunce?

Tradice fiké, Ze zdravi kaZdé-
ho &lovéka silné ovliviiuje vy-
chodni &dst jeho bytu. Ujisté-
te se, e v ném neni nepofidek
nebo néco fkodlivého. Na vy-
chod umistéte ptedméty v ze-
lené, éerné nebo tmavé modré
barvé. Zavéste tam obrazy Fek,
jezer nebo stromi. Je to idedlIni
misto, kde umistit fontdnu ne-

bo akvdrium.

Loznice 7
- odza klidu

Také se vyvarujte spani pod
Sikmymi stropy nebo police-
mi. Podle feng shui stlacuji va-
§i osobni energii a miZou zpi-
sobovat bolesti hlavy, neklid
a nespavost. Pokud se této po-
zici nemiiZete vywhnout, zavés-
te na Sikminu (ale ne pfimo
nad li2ko) zvonkohru s duty-
mi trubicemi, kterd napomiiZe
posileni energie. Nikdy nespé-
te pfimo pod trdmem. Je-li to
nevyhnutelné, zavéste nad néj
dvojici bambusoviich fléten,

e R




Lnﬁnme neni
skladists 1()

Pro vase zdravi je

mimofidné dile-
Firy stav vasi loZnice,
na ném zdvisi kvalita spdn-
ku. Neberte si proto Zddnou
prici do mistnosti, kde spite.
Nepatii sem notebook ani Zeh-
lici prkno. Takové predméty
nim podvédomé pfipomina-
ji povinnosti a narusuji kvali-
tu spanku.

Otevrete svilj _,
prostor svéetlu | /
a vzduchu °

Dostatek svétla vam zlepsi

naladu, doda pozitivil ener-
gii a pomize proti depresim.
V erstvém vzduchu je mno
vice pozitivnich

honasobné
ionti,
¢l a omlazuji org:
ve vnitinich prostorich byta.
yuzijte proto pifjemné jar-
ni pocasi a jdéte na prochdzku
nebo si venku zacviéte. Mimo
Fadné prospéina je prochizka

SIMUS Nez

lesem nebo okolo feky.

Barvy léct 8

Aktivujte sviij domov zdplavou
svéiich barev. Dejte na seda-
cf soupravu nové barevné pol-
&tafky, na stil ubrus nebo pro-
stirdni ve svézich barvich.

Prisun

energie 9

Nezapomefite vyuZit nabid-
ky terstvého ovoce a zeleniny.
Jezte saldty, pijte otismé aje
a napliite své télo aZ po okraj
vitaminy a svéZi jarni energii.

Dbejte
na umisténi 77
postele

Spédnkem trévite tietinu Zivo-
ta, a proto je loZnici vhodné
vénovat pozornost. Vymaluj-
te uklidfiujicimi barvami, ne-
doporutuje se Eervend nebo
oranfovd. Nikdy nedévejte po-
stel ke sténé, z jejiZ druhé stra-
ny je toaleta nebo odpad. Podle
feng shui to znamend, Ze risku-
jete své zdravi. Idedlni umisté-
ni postele je diagondlné napro-
ti dvefim.

Pozvéte dﬂmﬁc7 3
prirodu

Kupte si kvétiny a projasnéte
svilj dnmnv fe;ich néinou své-

Neodpocivejte

v blizkosti 7 4

pristroju
Elektronika, jako je televize,
radiobudik, mol .
nik nebo elektricka prikeyy-
ka, vyz
ktery miZe narusovat zdravi,
Pokud se nékterého z téchio
predméth nemizete vedat,
dbejte na to, aby byly od vas

uje elekirosmog,

minimalné dva metry.

negativni energie.

ZDRAVE FENG
SHUI

v Podle tradice feng shui na-
jdete oblast zdravi ve wychod-
ni &asti vadeho domova.

v Prisludi ji zelend barva

a prvek dievo. Mistnost vy-
malovana dozelena v kombi-
naci s prirodnimi dievEnymi
prvky je pfimo idedlnim I&8-
wym prostfedim.

v 7 roénich obdobi se

ke zdravi piifazuje jaro—jeto |

obdaobi rlistu, rozvoje, krea-
tivity, zdravi, sily a vieho no-
'.réhu,

Poridte si kFistdly

Dejte pozor na ostré rohy nebo ost- 7\5' w

ny, které by na vds mohly mifit béhem
spanku. Zavéste kfistdl feng shui proti
vyCnivajicimu rohu, zamezite tak difeni
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