JOEM
NEZ CINANE

Za dvéma magickymi slovky ,feng” (vitr) a ,Suej”
o Zivoté v dokonale harmonii s okolmm prc:rstredim, které je staré sedm tisic let.

N SN

PEIPEAYILA MICHAELA YANKOVA

eng-suej pracuje s energil, kierd se na-
zyva Johi” a jejim zdrojem jsou pro-
tiklady jin a jang. A pravé dokonalé
vyladéni &chi je podstatou a zaroven
cilem zminéného udeni, kterd nam pomaha
poandval, a tdiz i ovliviiovat proudén
pozitvni energie v prostoni tak, aby lidem
prospivala a ZEvot s nd plynul v souladu.

JE TREBA BYT PRIPRAVEN

<MoZnd to zni sloZité, protoze feng-Suej
tvori soubor letitych zkugenosti mnoha
Jjeho uditeldd i téch, ktefi se jim po tisicileti
podrobné zabyvajl, ale pfesto existujf zi-
Kladni principy, které lze aplikovat u kazdeé-
ho z nas,” fika Ludmila Djemelovd, kterd se
vénuje tvorbé interiér ve stylu feng-suej,
napsala o tom 1 kniEku a jeji obdiv k tra-
dignimu ¢inskému udend trva uz fadu let.
LPhved mé k tomu sam Zivot a dnes
mi moje ¢inskd kolegyné obéas ik,

e jsem CinStejEl ned (inané * usmiva
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(voda) se skryva tradicni Cinske uceni

se. 12 jako mald holka jsem pocifovala
problémy ve svém pokojiku, kiery mél
lichobéznikovy tvar s ostrymi uhly, Stale
Jsem se snazila v ném néco zménit, presou-
vala jsem nabytek sem tam, ale K ni¢emu
to nevedlo. Teprve v dospélosu, kdyi jsem
dostala do rukou prmni knihu o feng-Suej,
Jsem se doxvédéla, Ze nepravidelné prosto-
ry a Sikmy strop na lidi pisobi negamvne,
takZe to nebyla jen ma predstavivost nebo
divél vimysly. Trvalo ale jesté dlouho, nez
jsem do tohoto udeni, které ma ninoho
gkol, pronikla natolik, abyeh vibec mohla
navrhovat interiéry, nabyiek ¢ uspofadan
zahrady v tomto stylu. Cesi, ktei Jsou dost
konzervativni, nemuseji byt viidy pfpravemn
piijmout to, Co proménu prostor proviz
i po duchowvni strance, Ale o, ktefi se uz
seznamili se vE&im, co feng-Suej zahmuje,
pocitili diky této nendsilng cesté zlepseni
zdravi, dugevni pohody i rodinnyeh vata-
b, vysvétloje Ludmila Djemelova



CESTA DO CiNY

Vadycky se chitila vénovat vitvarnému umé-
ni, ale kvili rodithm Sla na hotelovou Skolu
a pak pracovala v cestovnim ruchu. Oklikou
se nicménd stejné dostala k tomu, co ji zaji-
malo nejvic a &im chtéla naplnit swviij Zivot.
Nejprve udenf feng-Suej podrobné studovala
a pak zacala shanét bytové
dopliiky jako mince, tfinohé
Ziby, sosky rozlicnych &in-
skych bizki a Buddhy, ktery
symbolizuje klid, harmonii

a vnitfnf rovnovihu, nej-
riuznéjsi talismany, amulety,
kfisfdly a artefakty z jadeitu. Samozfejmé Ze
je najdete i v jejim domé zafizeném ve stylu
feng-Suej. Posléze se setkala s finskym ma-
lifem, ktery ji doddval origindlni kaligrafie,
a nakonec se do Ciny vydala sama. ,Chtéla
jsem navitivit mista, kde sidli tradiénd Sko-
ly feng-Suej, a poznat lidi, kteff se tomuto
udenf vénuji eely Zivot. I kdyz vim, Ze Cinu

.

je theba pozndval postupné a navativit ji
nékolikrit, udélala jsem si alespof zdkladni
piedstavu o tom, jak tiZasnd je to zemé. Pis-
té bych chtéla navitivit i ostrov Putuoshan,
ktery je sidlem bohyné milosrdenstvi Kuan
Yin - ostatné mam doma jeji soku s dra-
kem, protoZe podle ¢inskyeh znameni jsem

UCEN{ CINSKYCH MUDRCU
POMAHA ZLEPSIT NEJEN
BYDLENI, ALE | VZTAHY

Drak. Kuan Yin ma na tficet podob a plivod-
né to bylo muZské bokstvo, jek se postupné
proménilo v Zenské.*

VICE VZDUCHU A SVETLA

Chtéla by se samozfejmé do Ciny vratit
a jezdit tam pravidelné kazdy rok, i kdy2
je ¢asové dost zaneprazdnénd. Neddvno

ZIVOt REPORTAY

zafizovala ve stylu feng-Suej &dst prazského
hotelu Amarilis, md i soukromé zakdzky

a provozuje internetovy obchod. Ugastni se
vistav, letos to byla Ezoterika na Sloven-
sku, doma buduje zahradu s jezirkem, do
niZ se pustila loni v 1été. A tési ji, Ze jeji pat-
ndctiletd deera Kldra, kterd kaZdou volnou
chvili vénuje jizdé na koni a dvéma psim,
co patfi k jejich domdcnosti, se o feng-5uej
ué také leccos naudila a pomdhd ji nejen pi
piipravé vistav, ale také vytvali internetové
stranky a pracuje na Facebooku. Feng-
-Suej, pokud mu propadnete, vis uchviti na
cely Zivot a pofdd je emu se uéit. Myslim
si, Ze je potfeba, aby se do nasich interiémi
dostalo vie vaduchu a svétla, aby v nich
proudila pozitivni pfirodni energie a nanéili
jsme se, Ze Zit v harmonii se svym okolim
je dileité pro odi i pro dusi. A moc mé
vidycky potési, kdyZ se mi ozvou lidé, jim#
Jjsem pomidhala zafidit interiéry, a potvrdi
mi, #e to funguje.”

VLASTA3S
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Foto ROMAN PAVLIGEK a archiv Ludmily Die
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Branou se v Cing

vchazi do mist, kde lidé
medituji a jsou v dzkém
kontaktu s prlrndnu
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Novy rok po ¢insku
Rodiny v Ciné maji své domaci bikky, kieré
uctivaji. THicet dni pfed pfichodem nového
roku, jehoi den se méni pedle lunamich
cykld (v Ciné rok 2011 zaéne 3. inora a bu-
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Typicka scénka pred
éinskym buddhistickym
chrimem

DESATERO RAD PODLE FENG-SUEJ

€D vybirejte nébytek bez ostrych rohi

a hran, protoie ty narviuji proud energie.
Do interiéru patfi kvétiny. Mohou byt

i umélé, ale vyhnéte se sulenym. Cifané

nejvic obdivuji chryzantému, orchidej

a pivofiku,

9 Temnéji kouty bytu zapliite pnoucimi

rostlinami, idedlni je bfect'an. Rostliny ne-

sméji mit tmy o épitaté listy.

9 Vyvarujte se pfili§ velkého mnoistvi

vazitek, figurek, krabitek..., kleré naruluji

harmenii.

 Na Miku u vstupnich dveti, které se maji
otevirat dovnif, zaviste ifi mince na Ehdrce.

@ Je iadouci mit doma ochranné zrcatke
bo-gua, nasmérované od vstupnich dvefi do

domu, aby dovnitf nepronikla nega-

tivni energie.

@ Mysticka tiinohé #éba s minei v tiamic-
ce pfivoléva bohatstvi.

@ Ryby jsou symbolem uspéchu, Stésti

a zdravi, at’ uvi je chovdte v jezirku na zo-
hrodé, nebo doma v akvériu. Ke $t'astnému
domovu vodni prvky poifi, velmi vhodné
jsou fontanky s cirkulujici vodou.

@ Kuchyfi méa byt uspofadana tak,
abyste pii vafeni nestdli zady k oknu
a ke dvefim.

@ Jednou za rok vyhod'te vie, co je po-

ni¢ené a nefunkéni, a zbavte svij obytny
prostor vetefe. S ofistou interiéru souvisi
otista duie.

Vice na www.fengshui-interiery.cz

de ve znameni Kovového Kralika), je viak
vklidi, protoie bohové symbolicky odché-
zeji na nebesa, kde Gdaji, aby rodina
byla v nasledujicim roce zdrava, bohata
a poiehnand. Na Novy rok se pak soiky
slavnostné vrati na své misto, Jsou potfe-
ny clejem, ozdobeny kvétinami, zapali se
u nich svice a biikové se pak cely dalsi
rok o rodinu opét staraji,

Trinoh# Eaba dudajné
pfitahuje bohatstwi
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