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Jste spiSe aktivni, nebo
pasivni? Veseli, nebo
posmutnéli? Samostatni,
nebo osaméli? Vice jang
¢i jin? A co vas byt?
Zkuste zapracovat

s malymi fintami podle
feng-Suej a zaridit ho
tak, aby va3e dispozice
vyrovnaval...

ejlepsi je naudit se obé energie vyvi-
N #it, pripadné se snaiit,aby mirné pre-

vafoval jin. Kdyz se vim to povede,
pocit pohody a harmonie se jen tak, téméf mi-
mochodem, pfenese i na vis,
V minulych dilech naseho seridlu o harmo-
nizaci bytu podle feng-suej jste si podle map-
ky ba-gua zjistili, kde mite v byté jednotlivé
zony, aby byly vzdjemné harmonické. Umite
jiz pracovat s barvami a vite, jak jimi ovliv-
nit, doladit ¢&i podpofit méné idedlni uspoia-
ddni. Dnes budeme &arovat s energii a hledat
jeji wspravnou” miru podle toho, co se v kon-
krétni mistnosti déje a jak se v ni chceme &
potfebujeme citit. Pracovni pomiickou pro
prvni zamysleni je klasicky pfiklad restaura-
cesrychlym obéerstvenim: jeji interiér by mél
byt mnohem vice jang oproti vindrné, kam si
pichizime posedét na deléi dobu. Stejné tak
je vice jang obyvaci pokoj neili loZnice.

CGarujeme s podlahou

Pokud jste si ji? rozvizili, kterd z energii by
méla v konkrétni mistnosti pfevatovat, za-
¢néte ladit prostfednictvim dekoraci a doplii-
kii. Nejlepsi je zatit od podlahy — nejvice jin
je samozfejmé koberec, &im mékéi, tim vi-
ce jin. Nejvice jang je mramorovd nebo ka-
mennd podlaha, pfi¢emz Elm tvrdii, hladsi
a lesklejsi, tim vice bude jang. Na rozhrani
mezi témito dvéma energiemi je dievo. Po-
kud tedy cheete vytvofit klidnéjii atmosfé-
ru napiiklad v loZnici, a mite v ni dfevé-
nou podlahu nebo dokonce dlazbu, miZete



dosihnout vétdi harmonie priddnim malych
kobereckil pied postel.

Klasickym problémem pfili§ rychlé energie
jsou dlouhé tizké chodby s mnoha dvefmi.
V takovychto prostorich je energie stladend
do tizkého proudu (tzv. jedovy 3ip) a diky to-
mu i neptirozené zrychlend. Prudkd a rychld
energie nemd dostatek Casu prostor obohatit
a nékdy i dkodi. Proto se ji pokuste zpomalit.
Docela dobie to zvlidne koberec, nejlépe
5 nepravidelnym vzorem nebo s piiénymi
pruhy, naopak podélné pruhy by problém
jesté zhordily. Dalsi moZnosti je ,zadrzeni”
energie prostiednictvi soch, kvétin, obrazi,
zrcadel nebo jinych dekoragnich predmétd.
Pokud nic z toho nejde aplikovat, zkuste na
nepifjemné chodbé zavésit vétrnou zvon-
kohru &i kfistdl feng-Suej.

Kouzlime s okny

Energetické ladéni mistnosti lze ménit i pro-
sttednictvim oken a vybérem ze skily moz-
nych dekoraci. Okna bez jakékoli vyzdoby
jsou samozfejmé nejvice jang. Ponékud mé-
né jang jsou rolety, Zaluzie a okenice, pfi-
temz kovové Zaluzie jsou vice jang nei dfe-
véné, Pokud cheete, aby vis prostor byl jesté
klidnéjsi, zaclonite jej ziclonami a zdvésy.
A opét — i na jejich stylu zile2i, zda budou
vice jin nebo jang. Vice jin budou ziclony
nebo zivésy dosahujici s cetnymi zihyby a2
k zemi, z mékkych ldtek, plitna, krajky. Zba-
rev volime svétlé odstiny, poukivime stfap-
ce, svazovani zdvésu, dievéné a zdobené ty-
te. Pro mirné ladéni do jang je moiné pouit
ziclony, které zakryvaji pouze okno, jsou
rovné nebo s minimem zihybi, a také z jed-
noduchého materidlu bez ozdob. Nejvhod-
néjii je zavésit je na jednoduchou kovovou
ty¢ a nesvazovat je.

A ted kontrolnf otdzka: mite umytd okna?
ProtoZe ¢istymi okny k vim miize vstoupit
mnohem vice pozitivni energie. Na zivér si
zkontrolujte vis okenni parapet, zdali neni
zavalen zbyteénostmi, které prekdzeji ve
vyhledu. A je tu chvile pro vizualizaci...
Zkuste si udélat predstavu o tom, jaky by
vas fivot mél byt. Samoziejmé Ze co nej-
krdsnéjii... Pak téhle predstavé pfizplsobte
vzhled oken. Okno opravte, umyijte a vhod-
nym zplisobem vyzdobte. Nic nepfehdnéj-
te. Na parapetu staéi jedna péknd a zdravd
kytka — ur€ité lépe vynikne. Pokud chcete

svému oknu dodat vice energie, zavéste do
néj kfistdl nebo sklenénou vitrdz,

Pry¢ se zbyteénostmi

Zkuste se rozhlédnout po svém okoli. Moz-
nd Ze tu najdete prekdzky, které vis brzdi
a trdpi téméf fyzicky. Jen se rozhlédnéte, ne-
mdte nékde opfené lyle jeité z minulé ly-
Zarské sezény? K odstranéni negativni ener-
gie je nezbytnou podminkou pofadek. Neni
tim ale myslen prosty tiklid. K rozhybini po-
zitivni energie a rozvoji vztahd, zdravi i fi-
nanéniho zabezpedeni je tieba odstranit ne-
funkéni a nepottebné véci. Od elektrickych
spotiebic, které nefunguji, az po pteplné-
ny datnik typu — do toho zhubnu, méda se
vraci... Uvolnéni polic ve skfini pfinese
uvolnéni do nadeho Zivota a hlavné svo-
bodnéjii pocit, po kterém tolik touZime.

Recept pro osamélé

Preplnénych fatniki se tykd tajny a osvéd-
éeny tip pro viechny osamélé. Pokud hle-
dite a nenachazite Zivotniho partnera, neni
to tfeba i tim, Ze by si u vids ani nemél kam
dit rezervni pridlo? Mite maly byt? Neva-
di. Uvolnéte alespoi symbolicky prostor, z4-
suvku nebo policku. Vysledek se brzy do-
stavi. Jak je to mokné?

Svym prostorem vypovidime o svém Zivo-
té mnohem vice, neZ si myslime. Tim, Ze
hromadime zbyteéné véci, divime najevo,
¥e mdme strach z nedostatku. A protode ob-
vykle dostaneme nejvice toho, &eho se nej-

vic bojime, je dobré preventivné uvolnit
svilj Zivotni prostor pfiliva nové energie
i moZnosti ziskat néco nového. Za zkousku
to stoji, ne?

Magie kapajiciho kohoutku
Feng-5uej je price se symboly. NapHklad:
mite nepijemny pocit, e vaim peniie pro-
tékaji mezi prsty? Rozhlédnéte se po byté.
Mekape vam nékde kohoutek? Kapajici vo-
da totiz symbolizuje ibytek financi. Totéz
plati i pro protékajici vodu na toaleté. Sly-
geli jste vitbec, Ze takovid skryvand mistnost,
jako je vade WC, md obrovsky vliv na peni-
ze? Zdd se to podivné, ale viechny odpady
v domé (a z nich je ten na zichodé nejvét-
&) maji magickou pfitatlivost pro energii
penéz. A kdo by chtél, aby jeho finance mi-
zely do kandlu? Takle: zakldpéjte prkynko
a zavirejte dvefe od zichodu i koupelny.

Dobréa zrcadla

Zrcadlo je pro byt néco jako aspirin. Doda-
vii prostoru svétlo a silu. Plisobi dekorativ-
né a kdy? je umistite v jidelné naproti jidel-
nimu stolu, zndsobi nejen jidlo na ném, ale
symbolicky i hojnost, radost a pritelstvi.
Proto je leskld deska, zrcadlici hrnce s vafi-
cim se jidlem, vhodna i nad varnou desku
spordku — i kdyZ zde nejradéji v podobé vy-
lesténé chromové &i ocelové desky. Idedlni
je umisténi zrcadla v malych a uzkych mist-
nostech, kde pomdhd piesmérovat, aktivo-
vat a udriovat energii. *

protoZe fefou” vas i vas Zivot na kousky.

ani nebudeme zmifovat...)

kterou znaly jiZ nase prababicky, aniz
cokoliv védély o existenci feng-3uej

w loZnici jsou zreadla tabu. Nikdy by neméla odriZet postel
a leZici postavy, protoZe majf negativnd vliv na vztah spici dvojice. Pokud ho tam

jiz méte, rad&ji ho na noc zakrjvejte litkou,
nepouZivejte zrcadla (ani umélecks) sloZena z mendich Castl,

zrcadlo by mélo byt dostateéné velké, bez prasklin a kazd. (O tom,
#e rozbité zrcadlo znamend sedm let neftésti, se z bezpeénostnich divodd radéji

Ludmila Djemelovd, poradkyné na zafizovani interiéri podle feng-3uej, foto: archiv

Text: Radka Borovifkovd, odborna spoluprace
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