DOMA atd.

chodu a Iunéry Zen pﬁﬁu!'f energetické
centrum, oblast manZelstvi a oblast védo-
mosti. Prvku kov patfi oblasti déti a rodina
a cesty a pritelé. Ke dfevu se viZe oblast zdra-
vi a spokojenosti a oblast hojnosti a penée.
Energie kaZdého z téchto péti prvki je pied-
stavovina materidlem, tvarem, barvou a pfed-
méty z ného vyrobenymi. V idedlni situaci
jejich energie funguje v cyklu vedjemné pod-
pory. Promitneme-li si tyto prvky na plinek
ba-gua naseho bytu nebo jiného prostoru, je
ziejmé, e je tieba wyvarovat se cyklu de-
strukce. Nejvétd{ problémy venikaji, kdy? na-
priklad mame krb v oblasti obchodu a karié-
ry. Ta je totit ovlddina vodou a ohnivd energie
krbu mé na ni zhoubny vliv. Zdi se to moz-
ni sloZité, ale po chvili ptemy&leni zjistite sa-
mi, 2e na tom néco je a #e tieba i drobnd zmé-
na bytu prospéla také vim. Chce to jen znit
zikladni pravidla.

Zdravi a spokojenost

Této oblasti piisludi vychod, zelend barva
a prvek dievo, Je jednou z nejddlezitéjsich
oblasti ba-gua, protoZe pfedstavuje uzdra-
veni, riist a psychickou energii a kreativitw
Pokud ji cheete ,aktivovat®, vyuZijte néke-
ry z nadich tiphi: na vychod nebo tam, kde
mifete vidét vychdzejici slunce, umistéte
predméty v zelené nebo éerné barvé, obrazy
fek nebo jezer, obrazy stromil. Je to idedlpi
misto pro pokojové rostliny. Dbejte & Jeijﬂi
zdravi, dostatecnou vyZivu a véas n-dw-tra-




fisjte odumfelé listy. Uhynulou rostlinu na-
hradte co nejdfive novou. Oblast je vhodni
pro umisténi malé bytové fontinky.

Hojnost a bohatstvi

Tato oblast neznamend jen spoustu penéz na
bankavnim uétu, ale predeviim i nids vnitini
pocit hojnost, bez néj# neni Zidnd finanén(
Gistka dost vysokd. Znamend také ochotu
britaddvat. Piisludiji jihovychod a jejim prv-
kem je dfevo a zelend barva. Pro aktivaci v ni
umistéte kvétiny s kulatymi listy. Vhodné je
pouiit cerny kvétinds, jeho# barva symboli-
zuje vodu, jek Fivi dfevo — v tomto piipadé
penéini riist. Pro vétdi Stésti kvétindZ obtod-
te ervenou stuhou a pod néj poloite tfi
drobné mince. Jihovychodni zéna bytu je
vhodnd tfeba i pro akvirium. Hodi se také
pro zabudovini trezoru nebo umisténd pii-
ruéni pokladny. Stafi Cinané davali do této
oblasti obrazy plachetnic, jei jim symbolic-
ky ptivizely poklady z cizich zemi.

Slava a uspéch

Jihu prislusi oblast prvku ohné a tervené
barvy. Predstavuje to, éeho jsme v dosavad-
nim Zivoté dosdhli. Piestode mnohé z nds
v détstvi uéili, Ze flovék nemd své uspéchy
divat pfili§ najevo, je znimo, Ze zdirazné-
ni uspéchu vede k jeho opakovini. Proto je
tato oblast idedlnim mistem pro vystaveni
trofeji, ocenéni, diplomi, vadich fotografii,
které vis zachycuji ve chvilich sldvy a vitéz-
stvi, nebo pfi setkdni s Gspédnymi a slavny-
mi lidmi. MiiZete tu vystavit élinky a knihy,
které jste publikovali, nebo ty, které o vis
byly napsiny. Oblast slivy je spojend s #i-
votni energii — svétlem, teplem, smichem,
Stéstim a vdsni, Podporuje viidéi schopnos-
ti, sebevédomi, rychlost a sillu osobnosti.
Pattisem dievéné ptedméty, zajimaveé tu pii-
sobispicaté a ostré dekorace—naptiklad Sav-
le nebo dekoratni meée. Prospivid ji svétlo
svicek, paleni kadidla a vonnych tyéinek. Je
to idedlni misto pro vybudovdni krbu.

Laska a partnerstvi

Harmonické partnerské vztahy nidm davaji si-
lu zvlddnout Zivotni ndroky, a proto je nale-
zeni tivotniho partnera a kultivace vatahu tak
ditlefité, V pracovnich vetazich oblast pred-
stavuje vztahy s nadfm nejblizéim spolupra-
covnikem. Liska a partnerstvi je oblasti jiho-

Spravnymi barvami 116 Sttt

Vyzdoba interiéru v duchu feng-8uej se do znaéné miry toéi kolem
volby barev a jejich vzajemnych kombinaci. Pro kaZdy sektor nebo
mistnost se osvédci jiné barvy.

Sektor Hlawvni barvy

zipadu, jejim prvkem je zemé a barvami jsou
Hutd, hnédd a okrovi. Jihozdpad je idedlnim
mistem pro situovani lonice, ale nemdte-li
tuto maodnost, aktivajte jihozdpadni sektor
v jiné Gisti bytu a nezapomedite na prislus-
nou &dst obyvactho pokoje. Pro aktivaci po-
uijte pirové predméty — napiiklad dvé vizy,
svicen na dvé svicky (nejlépe cervené nebo -
2ové), kiitilovd srdce, svatebni fotografie ne-
bo romantické obrdzky. Pro rovnovihu vzta-
hu je velmi dilezité to, jak vypadi vade postel.
Je to holé a tvrdé liZko askety, nebo néco, co
neni téméf vidét pod polstifi s volinky, pre-
hozem a dal$imi proprietami?

Doplitkové barvy

Zapovézend barvy

Idedlni ko by mélo mit dostatek mista
pro oba partnery. Pokud jste je poukivali
s byvalym partnerem, méli byste pfinej-
mensim vyménit matraci. Kazdy predmét
v sobé nese informaci o minulosti.

Détl a rodina

Diéti a rodina jsou v oblasti zipadu, ovlidi je
prvek kov, z barev sem patii bild, svétle mod-
ri a viechny kovové barvy. Oblast patfi dé-
tem, ale i ird¥l rodiné a piibuznym, predsta-
vuje i nase projekty, které jsou nagimi ,détmi"”
v duchovnim smyslu slova. Je to idedlni mis-
to pro détsky pokoj. Miikete sem instalovat
vzpominky na rodinu - staroZitnosti, zdédé-
né predméty, fotografie predki. Tato oblast
poslouzi i pro posileni rozvoje a sebevédomi
déti, proto zde vystavte jejich vytvory, foto-
grafie i diplomy a ocenéni z riiznych soutéd.,

Energetické centrum

Je uprostied domu nebo mistnosti. Jeho smé-
rem je stfed, prvkem zemé, barvou Zlutd, okro-
vi a svétle hnéda. Stav oblasti ovliviiuje ener-
getické vibrace viech ostatnich oblasti, proto
je nuiné mu vénovat zvyienou pozornost.
Meélo by byt nezatiZzené nadbytelnymi pied-
méty. V tradiénich prostorich bylo zvyraz-
néno podlahovou mozaikou, vy zde miZete
umistit kulaty nebo osmihranny koberecek,
nejlépe v Eervené nebo Huté barvé. Energii
oblasti posiluje kiistdlovy lustr, ktery lze na-
hradit specidlni kfidtdlovou kouli.

- Ludmila Djemelovd, poradkyn# na zafizovani interiérd podle feng-Suej, foto: IKEA

Text: Radka Borovitkovd, odborna spoluprice
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