V minulém ¢isle jsme se v této rubrice zacali vénovat feng-$uej, velmi starému
¢inskému uceni, jehoZ zdsady nam mohou pomoci lépe pochopit své prostfedi
a zaridit si ho tak, abychom v ném byli spokojenéjsi. A pfitom neni potfeba ani
bourat a prestavovat, ¢asto postac¢i zménit barvy, dopliiky, vyhodit zbyte¢né véci.

tomto pokrafovdni o proméndch

bytu a posileni zdravi podle feng-

-Suej zkusime ukdzat, jak lze apli-
kovat teorii v praxi. PHipomefime, Ze systém
bagua (schéma bylo uvefejnéno v minulém
cisle), s nimz budeme p#i pfetvdfeni bytu
pracovat, souvisi se systémem péti prvki
(a péti energiemi v prostoru): jsou to voda,
zemé, kov a dfevo a ohefi. Cely systém znd-
zorfiuje osmistén, orientovany podle své-
tovych stran — jednotlivé strany predstavuji
konkrétni oblasti Zivota, které by v nasem
tivoté mély fungovat harmonicky (manzel-
stvi a partnerstvi, déti a rodina, cesty a pfi-
telé, kariéra, znalosti, zdravi, penize, sldva),
protoie oslabeni nebo vyloudeni jedné z nich
vyvolivd nerovnovihu ve viech ostatnich.
K osmisténu nilei stfed, je? je symbolickym
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srdcem prostoru. Z ného se $ifi energie do
viech ostatnich oblasti. Nachizi se uprostfed
domu nebo mistnosti.

Ke kazdé z osmi Zivotnich oblasti pfisludi je-
den z péti prvki, ale také prisludnd energie,
barva, dynamika a struktury: ohen — éerveni
(1éto), zemé — Zlutd (pozdni 1éto), kov — bild
(podzim), voda — modrd a éernd (zima), dfevo
— zelend (jaro). Piipomindme, #e toto schéma
je nuiné chdpat dvéma zpilisoby — nivodove,
ale i s védomim hlubtho smyslu a symbo-
liky. Tim je pfirozeny kolobéh a pulzovini
energii v prostoru Zemé a celého vesmiru,
v némZ se ustavitné méni energie aktivni
(symbolizuje ohefi) na zhudtujici (kov), vener-
gii plynouci (voda) & statickou (zemé). Cyk-
lus promén konél energii sméfujici vzhiiru
a ven (dfevo), aby zafal nanovo.

Pravidelny a nepravidelny
prostor

V katdém prostoru (pozembku, doméi v mist-
nosti) je tedy podle feng-Suej devét riznych
zon s odlidnou energii. Jsou stejnomérné ob-
saZzeny v kazdém pravidelném prostoru (ob-
délnik, étvereca osmihran), v nepravidelném
proto nutné dochdzi k nerovnovize. Nékterd
z oblasti bagua tu nutné chybi, nebo je na
ni kladen piilidny diraz. Nejéastéjiimi ne-
pravidelnymi tvary jsou prostory s pidory-
sem ve tvaru L nebo U. Nerovnovihu, cot je
vlastné porucha cirkulace energie, zpiisobuji
také riizné vyklenky a pfistavby, trdmy, sikmé
stropy, sloupy a dlouhé chodby. Moini fe
instinktivné vnimite jejich tizivost a citite,
#e by to chtélo ndpravu. PomiiZe lécba dlené-
nim — tieba pomoci koberct, obrazi, soch,



kvétin, zrcadel, ale i zdvésh. Nékterd mista si
zase tide fikaji o energetické posileni — pomiide
fontinka s vodou, nebo jen kovovy svicen.

Plan bytu a kompas

Zakladem rozhodnuti, jak pfilikat do bytu
dobrou ndladu a harmonii, je prostudovi-
ni dan¢ho prostoru podle mapky bagua — za
pomoci kompasu a orientace podle svétovych
stran. Zhotovte plinek bytu a pak na néj pfi-
lozte mapku, jiz orientujte podle svétovych
stran. Tak zjistite, jaké &dsti bytu prislusi jed-
notlivim zéndm. Stejny postup miete po-
it pfi analyze mistnosti nebo i jednotlivyich
zikouti, které si cheete vybudovat. Pak vi se
miiZete rozhodoval pro konkrétni Gpravy,
které by mély odpovidat nejen stavu pené-
#enky, ale i vademu individudlnimu vkusu
a zaloZeni. Jak na to?

Jdeme na navstévu

Predstaviesi, ze spoletné vstupujeme do ima-
ginarniho bytu. V mnoha piipadech, zejmé-
na téch paneldkovych, jsou hned za prahem
rdvéje bot. Piedsii, do niz vchazime s odbor-
nici na feng-3uej Ludmilou Djemelovou, je
oviem vybavend botnikem, malym prouté-
nym kiesilkem a hlavné tu neni Zidny ne-
pofddek. Zikladnim poZadavkem pfijemné-
ho piisobeni interiéru je totiZ prosté pravidlo:
zdravy byt je &isty a uklizeny.

Na podlaze predsiné je sice studend dlazba
2 hnédych dlaZdic — ale jinak prostor jako by
se vznidel: je vymalovany studenou, ale pi-
sobivou ,japonskou riizovou” v kombinaci
s chladnou bilou..Podstatou kouzleni' s feng-
-suej je to, aby majitel spravné zvolil barvu,
ptislusnou danému sektoru mistnosti,” vy-
svétluje odbornice. A predsin je podle kom-
pasu orientovana na zipad (ndle#i do oblasti
déti a rodina) a pfindleZi ji tedy kov, ktery
ztélestiuji studené barvy — bild, svétle modrdi
& sedd, véetné kovovych odstind riZové,
Fiktivnim schodistém nyni stoupame vzhi-
ru a sméfujeme do loZnice. 1 kdyz je to mist-
nost zdsadni pro obnovu sil a harmonické
fungovdni vztahu, maji lidé sklon ji zane-
dbdvat. ,LoZnice partneril by méla byt po-
kud mo#no co nejvétdi, aby tu byl prostor pro
intimitu i ¢erpani energie. Upfednostnime
ji i pfed loinici déti a dbdme, aby byla co
nejdile od ulice a vstupniho prostoru,” vy-
svitluje Ludmila Djemelovi.

»LoZnice ptece neni ,jen' na spani (strivime
v ni tfetinu Zivota), ale sloudi i k regeneraci
sil Zivitele a Zivitelky rodiny.”
Idedln{loznice by méla byt situovand do ob-
lasti manZelstvi a partnerstvi — tedy na jiho-
zipad, nicméné nase virtudlni loZnice je smé-
rovand pfesné opaéné, na jihovychod (dfevo),
a nilezi tedy do oblasti penéz. Jak si poradit?
«Majitel nemusi hned uvaZovat o prestavbé
&i premisténi ndbytku: stali vyuzit skrytych
moznosti. LoZnici vybavime tak, aby v prvnim
plinu podporovala vztah a v druhém i pfi-
slusny sektor, v ném se nachdzi — tedy v pfi-
padé jihovychodu penize, bohatstvi a luxus.
Ten je ostatné v loZnici vidy piijemny.”
Konkrétni situaci je moiné zvlidnout vy-
malbou loZnice jemné zelenou &i smetanové
#lutou (JV - dfevo) a vztah podpofit obra-
zem, Plisobivi je tfeba zarimovani repro-
dukce od secesnitho malife Gustava Klimta,
nejradéji s motivem milenecké dvojice. Na
jeho obrazech byvaji tasto mista se zlatymi
ploskami, které daji prostoru znak nekonform-
niho prepychu. .Sektor bohatstvi podtrhne
stard komoda po babi¢ce s bohatou fezbou
(dievo), i kdyzZ jeji Juxusnost’ bude spise ve
fortelnosti zpracovdnia materidlunegliv ce-
né,” vysvétluje Ludmila Djemelovi.

»KdyZ pidite ,misticku hojnosti’ s drobny-
mi polodrahokamy a mincemi, udélali jste
pro svoji loénici i pro Zenskou potfebu hyi-
kani skoro vée,” fika odbornice. Celek loz-
nice miiZe dotvofit koberec s mékkym po-
vrchem a pohodlné kieslo. Diilezity je pocit
klidu, podporujici imaginaci.

LoZnice a vztahy

~Mnoho lo#nic, které jsem vidéla, jsou bo-
huzel spide jen odkladidtém véci, pfedeviim
nevyzehleného pridla a cviéebniho néfadi.
Pod posteli jsou krabice s ii¢etnictvim nebo
staré obleteni,” fikd pani Djemelovd a vy-
svétluje: ,Zdkladem je samozfejmé postel s co
nejkvalitnéjiimi matracemi. DilleZitd je bar-
va povledeni, hodi se jemnd bavina v paste-
lovyich barvich. Pod posteli by méla volné
cirkulovat energie. Diilezitd je i vizudlni rov-
noprivnost dvojice: manifestuje je stejné vel-
ky pfistup k posteli se stejnou mezerou i stej-
nymi noénimi stolky s lampickami.
Problematické je zrcadlo. Nemélo by zrcad-
lit lezici postavu, a pokud ho zde miite, pfi-
kryjte jej jemnou litkou. V Zddném piipadé

Byt a zdravi

by nemélo odraZet postel.” A co kvétiny? Hrn-
kové kvétiny jsou sice krdsné, ale v loZnici
by jich neméla byt pfemira. Idedlni je tlus-
tice nebo fikus s drobnymi listy. KdyZ do hliny
zapichnete dva malé barevné pticky z pefi
{posiluji vztah a jsou krdsni), mite o harmo-
nii postardno. Pro podpofeni intimity a bo-
hatosti vztahu pfidejte dvojici mandarinskych
kachnitek ¢i dvé riizovd kiistélovd srdicka.
Piijemné piisobi zarimovand svatebni foto-
grafie zavéiend nad posteli &i kvétinové zi-
tii. Nejvhodnéjaimi barvami pro loZnici jsou
barvy zemé — broskvovi, terakota, smetano-
vi, jemné zelend &i krémovi.

Prostor loZnice decentné prikrdlete trochou
Fervené — Lervené detaily posili romantiku
a vaen. Ale pozor, nadbytek by mohl byt a2
ptilis jangovy a rudit vis spinek. ¢

Harmonie

Jn a_jang

Klasické déleni: svéto (jang) - tna
{jin), slunce - misic, den - noe,
akthvni - pasivni, tvrdy - mékky ,
muéstvi - Zenskost, sudy - lichy,
podzim + zima - jaro + léto,

Text: Radka Borovitkova, foto; IKEA
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