Néco u vas doma neni uplné v poradku a vy nevite
co? Mozna to bude tim, Ze jsme stale vice odtrzeni
od prirody a jejich zakonitosti, nerozumime jim

a nerozumime tim ani sobé.

A FUAAR i d

tom, jak si vytvorit prostfedi, v némz

se budeme citit spokojené, ndm m-

#e pomodi napiiklad feng-3uej. V pod-
staté velmi stard véda o Zivotnim prostiedi,
pochdzejici z Ciny.
| kdy? ndm Evropandm pravidla a zdroje
feng-3uej voni mystikou a nékdy se zdaji i ko-
mické, funguji. Viyzkouset si jejich plsobeni
v praxi je viak zpoditku dost obtiZné — zna-
mend to nejprve porozumét pomérné sloité
teorii, a pak i filozofii tohoto uméni. Kon-
krétni aplikace feng-3uej je totit kouzlo®,
leici na prisetiku materidlnich a duchov-
nich hodnost — aby dobfe fungovalo, musi
byt usité na miru tuZeb a pfini konkrétnimu
bytu a jeho obyvatelim.
Diky piiznivéjii cirkulaci energie v obydli se
lze déinnéji zbavit stresu z pracovniho dne,
rychleji relaxovat, a tak znovu ziskat potfeb-
nou energii. A ta je zikladem vieho naseho
podnikdni, vztahd i dspéchu. Diledité je
sprivné rozdélit jednotlivé zény v interiéru
a dostat do rovnovihy pét zikladnich prvki
energie, oznactovanych pojmy dievo, ohed,
zemé, kov a voda.

Krb nahradi i svicen

Milujeme chaloupky, obdivujeme palice anej-
lip je ndm pod korunou stromu. Barvy, tvary,
hutnost &i vedusnost prostoru nds ovliviu-
ji vic, ne#li si uvédomujeme — proto je ndm
dobfe v pfirodé, kde se viechno vini a téméf
méni pfed o¢ima a kde nds oslovi zdvan vét-
ru &i nahodily dotek kamene. V interiéru
viak jako bychom si zikladni plsobeni pro-
storu, hmoty a jejich energii méné uvédo-
movali. Pfitom ve svém byté a kanceldfi trd-
vime &asto i osmdesdt procent #ivota. ,7a
pomoci feng-5uej lze i s mdlem dosdhnouot
maxima— a nemus{ to skoro nic stat,” vysvét-
luje odbornice na zafizovdni interiérd po-
dle pravidel feng-Suej Ludmila Djemelovi,
»Pokud si napfiklad do zény ohné nemi-
#ete postavit — tieba kvilli nedostatku mista
— krdsné oblozeny krb, postadii spravngé umis-

tény svicen, harmonizace jednotlivych zdin

bytu se dd vydatné posilit barvami. A s nimi
mil#e pracovat kady. [ kdyz# si napiiklad do
zony bohatstvi® (viz mapka Bagua) nepo-

stavite staroditnou a drahou komodu, ale jen

malou hraci skiifiku, fungovat to bude stejné.”

Podle minéni Ludmily Djemelové existuje

nemald skupina lidi — zejména jsou to mudi



— kterym se exotickd pravidla a terminologie
feng-suej jevi at pfilis mystickd a stydi se
podle nich fidit, aby si nezadali. Pak mohou
proménu obydli pojmout jako zajimavou
hru se symboly, tajemstvim a fantazii, vy-
zkoudet si je v mendim prostoru,a pokud jim
zmény budou délat dobfe, mohou pokrado-
vat i ve vétdich prostorich.

Psychologie a feng-Suej
Zména v byté, jiné rozestaveni véci i oZive-
ni prostoru novymi prvky piisobi na lidskou
psychiku. Pro nékoho je proto vdanou chvi-
li tézké se pravidly vzdileného uceni fidit
a pijmout je — citi, e zmény v domé zméni
nejen proudéni energie, ale i jeho samého.
wavERimuU vétru nemusime vidy stadit, & se
ani prozatim ménit nechceme,” vysvétluje
bloky v chovini nékterych lidi Ludmila Dje-
melovi a doddvi: Nezoufejte. KdyE nejste
velkym zméndm pHstupni, miiZete si zkusit
alespon malé.” Takovou miiZe byt napfiklad
vyména sklenéné vizy, stojici léta na stejném
osvédéeném stanovisti, za zdobnéjii kera-
mickou (zéna ,bohatstvi"), i zména druhu
kvétd, které do ni vloZite. A misto, kde se
stala zména, proménou zdzrainé ofije.

Konkrétni aplikace

~Feng-iuej nelze aplikovat s razanci zemé-
méfite, i kdyz zikladem je orientace bytu
podle svétovych stan azaméfeni jednotlivych
zén podle mapky Bagua (neboli Pa kua) -
k éemu? staéi obyéejny kompas,” vysvétluje
specialistka. ,Nejprve je nutné udélat si vlastni
rozvahu o tom, jak by aplikace feng-%uej v da-
ném piipadé mohla vypadat. ProtoZe mog-
nosti, jak to udélat, opirajicich se o stejné
principy, je mnoho. Kazdy clovék je viak jiny
a pro kazdy vék, temperament, citéni a vkus
existuje jiné feseni.

Kompromis pro kaZdého

Mit byt nebo kanceldf zafizenou podle pra-
videl feng-Suej neznamend, e bude v Lin-
ském stylu s typickymi doplaky (i kdyZ i to
je mo#né). Vade prostfedi miiZze byt roman-
tické, modernistické, plné staroZitného nd-
bytku a luxusnich dopliki, nebo tiplné jed-
noduché a Gelné. MiiZe to byt vila, stejné
jako garsoniéra na sidlidti. Dilezitd je totiz
harmonie a s ni spojend pozitivai cirkulace
energie obohacujici prostor. Vidy je dilezité

si dobfe rozmyslet, co opravdu chceme. Ne-
vyviZenost prostiedi miie zpisobit i pfi-
lisné osobni zaméfeni na uréitou oblast Zi-
vota, a tim i ochuzeni o dalif aspekty nutné
pro harmonicky Zivot.

Proto rozhodnuti proménit byt podle pra-
videl feng-iuej by mélo vychdzet z rozvahy,
kterd pocitd s potfebami a zaloZeni ostatnich
¢lentl rodiny, s jejich hierarchif a postave-
nim (podle filozofie feng-suej ma Zivitel ro-
diny privo na pfiméfeny dil energie, aby
mohl i nadile svoji funkci plnit — nespriv-
ny je trend nékterych rodiéi vie podfizovat
potfebdm déti a sami se nelimérné uskrom-
novat).

Ani zkudeny specialista nemusi v interiéru,
kde je tfeba provést zmény, snadno a rych-
le pfijit na to nejlepéi fedeni. Diivod je pros-
ty, feng-Suej neni jen nivod, ale také uméni
vyiadujici schopnost intuice,

KdyZ se piestavi stil...

Pani Veseld ziskala v restituci barokni statek
v jiznich Cechdch, kde kdysi Zil véhlasny Ja-
kub Kréin, Trapilo ji viak, Ze krdsnd, po-
dlouhld obytnd svétnice staroddvného stat-
ku s téikym dfevénym stropem a starobylou
prkennou podlahou pisobila stile nedtul-
né, a tak zavolala odbornici. ,Cely podzimni
vikend jsme vyméfovaly a zkoudely zmény,”

PENIZE

ZDRAVI

Byt a zdravi

tikd Ludmila Djemelovi. ,Ani pro mne ne-
bylo lehké vycitit, proé nikoho neldki pose-
zeni u velkého staroddvného stolu, i kdyi je
nadherny a dychd z néj poctivé femeslo. Pfi-
§la jsem na to a druhy den, posunula jsem
ho do jiné zény a potodila o sto osmdesit
stupfili — a najedou svétnice zpiijemnéla.”

Historie a Skoly feng-Suej
Cinské slovo feng znamend ,vitr" a Suej
{shui) znamend ,voda®, Jsou to ndzvy Zivid,
které tvofi zikladni slozky kolobéhu pfiro-
dy. Pievlidd ndzor, Ze toto uméni vzniklo
v dobé vynilezu kompasu, ktery byl udajné
vynalezen Zlutym cisafem, knézem a vlid-
cem starovéké Ciny, ktery Zil pfiblizné 2700
let pred Kristem...

Podle starych Cifianii poloha naseho domu,
kanceldfe a umisténi viech pfedméth, ktery-
mi se obklopujeme, ovliviiuje nase postoje
a dokonce i nadi dusi. Tyto vlivy utvifeji na-
fe chovini a celkovy pohled na viechno po-
zitivni i negativni, piitelské i nepfitelské,
harmonické i $kodlivé,

I kdyz existuje mnoho riznych skol feng-
-8uej, viechny orientuji a strukturuji interiér
podle svétovych stran a polohy jim pfislu-
$ejicich sektori. Viechny maji podobni pra-
vidla umisfovini predméti, jako jsou bytové
dekorace, ndbytek, dvefe, okna, zrcadla. #

DETI,
RODINA

Text: Radka Borovitkovi, foto: archiv
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